Kuoteooupntnpiki maAvépopnon

Quololoyikd, ta olpa peTadEpovIal amod Toug vedpoug SLapEcou TwV
oupnTNPwv otnv oupodoxo KUOTN Kol amd ekel oto e€wWTepKO TEPLBAAAOV. Evag
BaABLOLKOC UNXAVIOUOC TIOU UTIAPXEL OTO ONUELO OTIOU O OUPNTNPAG UTALVEL OTNV
KOoTn eumnodilel TNV emotpodr] Twv oUPWV MPOE TOUC OUPNTAPEG KOTA TN SLApKELA
¢ ovpnong. H Umapén kamolag SUCAELTOUPYLOG TOU UNXAVIOMOU QUTOU €XEL WG
QMOTEAECHA TNV AvVTIioTpodn por Twv oUPwWV O TNV KUOTN OTouG VeEPPOUG Kot
Aéyetal kuoteooupntnptkn maAwvdpopnon (KOM). Auto £XeL WG AMOTEAECHO TUXOV
HKPOBLa TTou Uropel va utdpxouV oTa oupa TG oupodoxou KUOTEWG va GTAvouv
oto vedpo, odnywvtag £Tol o Aopuwéelg (muehovedpitideg), Snuoupyia ouAwv Kat
kataotpodn toug (xpovia vedplky vooog). MaAwvdpounon umopel va epdaviotel
oToV €va 1 Kol otouc dU0 oupPNTHPEG.

Yrnidpxouv 2 tumot KOM. O npwtomaBng untdpxeL anod tn yevvnon kot odpeiletal
0€ €AATTWHOTLKA avantuén Twv oupntipwv. Eival o mo ocuxvog Tumnog kat cuvRBwg
SLOTLOTWVETAL OE ULIKPO XPOVIKO SLACTNMO OO TNV YEVVNON 1 OKOUN KOl TPV TN
vévvnon (umépnyxol euPpuou). AMOTEAEL TO OUXVOTEPO YEVETIKO TMPORANUA TOU
OUPOTIOLNTIKOU cuoTtnpatog. MaAlota £xel mopatnpnBel otL to 45% mepimouv twv
nadlwyv mou €xouv adepdo f yovéa pe KON epdavitel to mpofAnua yU' avtd Ba
TIPETIEL VO EAEYXOVTOL TPV 1] CUVTOMO UETA TN YEVvNOn, OKOUN Kal av 8ev €xouv
eudavioel kapia Aoipwén tou oupormowntikov. O deuteponmadng cupPaivel oe
omotadnmote nAwkia, otav €va eumodlo otnv KUOTN N otnv oupnBpa obnyel otnv
TMaAlvépouNon Twv oUPWV 0TOUG VEPPOUG, OTIWG elval pia emeUPacn, Eva atiuxnpa n
uia mponyoupevn Aoipwén mou pmopel va au§AoeL tnv mieon otnv KUOTN f TOUG
ouPNTHPEG.

Ta cuvOn cupmtwpata mou Balouv tnv urtoPia tng KOM eivad:

= Aolpwén tou oupomolntikol cuotipatoc. To 1/3 nepimou twv matdlwv pe

oupoAoipwén €xel KOM. Ta cupmtwpata tg oupoloipwéng elval mupetog,
TIOVOC 1 KAYLHO KaTd TNV oupnon, cuxvoupla Kal aioBnon otL n kuotn Sgv
adeldlel. Evag mupetodg xwplg epdavn attia oe mabild npenel va BOETeL TNV

umovola TG oupoAoipwéng,



= SuokoAla otnv avénon Tou cwpatikol Bapouc. Ta madia pe KOM cuvnbwg

elval pkpdowpa yla tnv nAtkia toug Kat

= SuokoAla otnv ekmaibeuon TwWV TALSLWY OXETIKA HE TNV AMeEAPTNON TOUG

amnd ta naunepg (toilet training).

H &tepelivnon tng KOM ocuvnBwg apxilel PeTA amo £va eMelcodLo Aoipwénc Tou
OUPOTIOLNTIKOU CUOTAHATOG, TO omoio €xel emiPePBawwbdel pe Betik KaAAEpyela
oUpwv. H e&€taon mou PBalel ™ Sdyvwon tg KOM eival n ekkpltikh (kotd tnv
oupnon) kuoteo-oupnBpoypadia. Eival pia aktivoloyikn e€étaon omou Slapécou
€VOG KABEeTApA TOU €LOAYETAL MO TNV oupnbpa, yeUileL o aKTWVOAOYOG UE TOV
oupoAoyo tnv adelo oupodOXo KUOTN UE oKlaypodplkd uypo Kot HE ANYn
oktwvoypadlwv, BAEMOUV KOTA TTOGO AUTO UEVEL OTNV KUOTN 1) EMLOTPEDEL TTPOC TOUG
vedpoug kata tn Stapkela g ovpnong. H KOM tavopeital os 5 otadia, avaloya
HE To BaBuod emotpodnig Twv oUpwv otoug vedpous. Mia GAAn e€€taon mou emiong
TIAPEXEL OXETIKEG MANPodoplec elval oL umépnyol Twv VEPPWV Kal ThG oupodoXou
KUOTEWG, OTou daivetal To oxNUa Kot peyeBog Twv vedpwv Kat av umapxouv BAAPeG
TIOU cuvnyopouv He coPBapou Babuou KOM A.X. ouAég, ubpoveédpwon (Stdtacn tou
vedpou).

H Bepamneia eaptatal amod tnv NAKLA, TN YEVIKOTEPN KATAOTAON TOU Ttaldlou
Kal Tn ooBapotnta tng KOM, pe okomo tnv mpoAnyn twv Aopuwewv mou odnyouv os
OoUAEG katl vedpikny BAABN. Hmeg popdég maAwdpounong onwg |, Il kal pePKE
dopég kat Il BaBupol, xwpic supnuata omo toug vedpoUG avTlpeTwilovtal
ouUVTNPENTLIKA PE TIPOGUAAKTIKY XOPAYNON MIKPWV SOCEWV QVTLBLOTIKWY KAl CUVEXH
napoakoAouBnaon, adol 1o MPOPANUa oto 80% TwWV MEPUTTWOEWV amokadiotatal pe
Vv mapodo tnG nAkiag. Ta cuvAOn avTBLOTIKA TTOU XPNOLULOTIOLOUVTAL KOL EXOUV TLG
Alyotepeg mapevepyeleg ival apofukiAAivn, edika av to maldi eival kdtw and 2
unvwyv, kedaloomopivn, tplpuedonpipn-covAdapcbofaldoAn kot vitpodpoupavtoivn.
Mpémel va Toviotel OtL Ta avtiBlotikd dev amoteAdouv Bepameia tng maAvdpounong,
OMAQ TIPOOTATEVUOUV amMO TIC OUPOAOLUWEELC KoL TIC emakolouBec BAABec twv
veppwy, Olvovtag €tol xpovo oto modl va AUoel to TPOPANUA, KoBwg
ovantuooetal. MapdAAnAa pe t ARPn avtlBloTikwy TPEMEL va  yivovtal
KAAALEPYELEG OUPWV KABE 2-3 UAVEG 1| OTIOTE UTIAPXOUV CUMTTTWHOTA KOL EKKPLTLKA

KuoTeo-oupnBpoypadia kal uTEpnxol KaBe xpovo péExpL va AuBel to mpoBAnua.



YoBapotepeg popdeg maAwvdpounong (IV, V Babuou), os epdpavion Aotpwewv
TOU oupomolnNTkoU mapd tn ARYn avtBlotikwy, oe aduvauio ANPYng aviBlotikwy
KOlL O€ TIAPOLLLOVH) TOU TIPORAAUATOC Tapd TNV avarntuén tou matdtov (otav mAnolalst
otnv ednPfeia), n avruetwron elval xepoupylkn. H emaveupdutevon Twv
oupntpwv ival n ouvnBéotepn pEBodog, ue moooota emnttuyiag mou ayyilouv to
95%. EvaAlaktikeg pebodol eival n Aamapoaokomikr §topBwaon tng maAvdpounong,
KaBwg Kal n evbookorikn tormoBétnon ouvleTIkn¢ ouaiag (mpdBeonc) oTo KUOTIKO
AKPO TOU oupntrpa Mou gpdavilel TPOBANUA, WOTE Vo eVIOXUOEL TO HULKO TolYwHA
NG KUOTEOOUPNTNPLKAG CUKBOARG, BewpouvTal OpWE AlYOTEPO ATTOTEAECULOTLKEG,.

Ot ouvnBéotepeg emumAokéCG mou cupBaivouv oto 1-2% Twv aoBevwv gival n
anodpatn TwWvV oupnTAPWV N n EUpEvouca TOAVOpOUNCn TIOU MMOpEL va
BeATlwBoUV pe tov Xpovo 1 va xpelaotel véa emépPoon. EmutAéov pmopesl va
umapéeL awpoppayia, Aolpwén Kal OTMaopOg TNG KUOTEWG META TNV eMEUPAcN, TIOU
BeAtwwvetal petd amnod 2-3 eBdoudadeg. Metd tnv eméppoaon o acbevig ouveyilel Tnv
npodudaktiky AAPn  avtBotikwy  pEXPL  va  emiPefawwdel  pe  kuoteo-
oupnBpoypadia n emiAuon Tou mpoBARUATOC.

Mol eival Opwg n mopamnépa mopakoAovBnon evog maidiov pe KOM mou
Bepameltnke, €lte ouvINPENTIKA, €lte Yewpoupylkd; Oa TPEMEL va  EXEL
mapoakoAoubnon vy TO Umolouto TNG (wng Ttou, adol o Kivduvog TNG
SuoAeltoupylag Twv vedpwy, TNG APTNPLAKAG UTIEPTAONG KAl TWV TPORANUATWY TTOU
oxetilovtal pe TNV eykupooLvn e€akoAouBel va umtapxel, bk av urtnpxav PAAPES
oto vedppd (A.x. oUAég) mpwv Tn Bepaneia, adol autég dev Bepamevovtal. O
nadlatpog mpEMeL va mopakoAouBel tnv avamntuén tou nmatdlol, TNV apTnPLAK TOU
niieon, tn vedpikn Asttoupyia LECw TOu UTTOAOYLOUOU TNG KABapoNnG TNG Kpeatvivng
Kol To pHEYeBOC TwV vePpwyv Pe umeprxoug TouAaxiotov 1 dopd To XpOVO, WOTE OF
TiepUmTwon mPoBARUATOC va UTTAPXEL EyKalpn SLAyvwaon Kol avILUETwTLon. TEAoC oL
yuvaikeg pe Lotoplkd KOMM mpémel katd tn SLAPKELA TNG EYKUHOOUVNG VO €XOUV

EVTOTIKOTEPN TIApaKoAoUOnon.



